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唾液腺癌放療後味覺喪失醫案

蘇三稜

三稜中醫診所

中華民國中西結合神經醫學會理事長

【摘要】

放射線治療常被應用於頭頸部腫瘤，針對唾液腺癌的放療有其適應症，包括

（1）手術邊緣陽性，（2）容易侵犯神經的腺樣囊腺癌，（3）有豐富淋巴引流的

鼻咽部小涎腺腫瘤，（4）晚期疾患如Ⅲ、Ⅳ期腫瘤，顏面神經受到侵犯，高度惡

性，已有淋巴轉移，於深葉無法廣泛性切除，局部復發，及腫瘤於手術時溢出

者〔1〕〔2〕。因為放療主要用於術後的配合或無法切除，以及轉移的緩解性治療，

故其療效難以評估。在臨床上部分病人會因放射線治療而誘發某些不良反應，本

醫案是一例耳下腺癌經放療後引起的味覺損傷病例，用中醫的增液湯〔3〕〔4〕加減

方治療，用藥14劑後大部分味覺已恢復，用藥3個月後味覺完全復原。

關鍵詞：唾液腺癌放療後味覺喪失、增液湯

【醫案】

1、 基本資料：簡○○，男性，44歲，新北市人

2、 病史：

 2011年於桃園○○醫院發現右側耳下腺惡性腫瘤，2X2cm，屬混合性惡性瘤，

Ⅱ期，沒有淋巴轉移，於同年12月轉台北○○醫院開刀，之後接著放療33次，

化療7次，綜合治療於2012年3月1日結束，預計6月1日做第一次追蹤檢查。

3、 治療過程

初診： 2012年4月7日

症狀： 手術後後遺症右眼瞼無法閉合，右嘴角無力咬合，嘴向左側歪斜，口腔

經放療後多處潰瘍未癒合，多種味覺消失，祇對酸醋有輕微感覺，以及

對較重的辣味有輕度知覺，舌色粉紅，舌苔白，緩脈，大、小便正常。

處方： 火巷、通草、三稜、莪朮、白僵蠶、蟬退、龍膽草、紫金錠、磠砂。

（七帖）

二診： 4月14日

症狀： 味覺障礙，口腔潰瘍癒合，右眼閉合有改善，但還不完全，張口可，咬

合時右顳頜關節疼痛，大便稍軟，小便順利，滑脈，舌色粉紅。
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處方： 上方加青皮。（七帖）

三診： 4月21日

症狀： 味覺明顯改善，除對辛辣和酸醋有感覺之外，對甜味反應很強烈，超乎

以往的甜度經驗。右眼閉合恢復很多，右嘴角張力改善，左側歪斜改

善，顳頜關節疼痛已輕微，大便軟，2日一行，小便順利，沉脈、舌色

粉紅。

○○醫院追蹤報告：右側甲狀腺良性結節。

處方： 4月7日方加枳實、火麻仁。（七帖）

四診： 4月28日

症狀： 還是很強烈的甜味，眼瞼已可完全閉合，顳頜關節疼痛已癒，咽痛、舌

紅、舌燥，大便可日一行，小便順、緩脈。

處方： 4月7日方加玄參、麥冬。（七帖）

五診： 5月5日

症狀： 甜味感覺較為自然，鹹味已出現，而且感覺很自然，不像甜味開始恢復

時的強烈表達。口乾、唾液缺乏，且覺得口苦，舌色粉紅，沉脈，大、

小便順利。

處方： 4月7日方加玄參、天冬、麥冬、鱉甲。（七帖）

六診： 5月12日

症狀： 各種味覺都可感受到，對甜味和鹹味食物會引起輕度噁心的感覺，唾液

分泌比上週明顯增加，口苦減輕，舌色粉紅，緩脈，二便順利。

處方： 如5月5日方。（七帖）

七診： 5月19日

略

八診： 5月26日

症狀： 自己評估味覺恢復80％左右

處方： 同5月5日方。（七帖）

九診： 6月2日

略

十診： 6月9日

略

十一診：6月22日

略

十二診：7月7日

症狀： 咀嚼時咬到下唇，很痛，容易疲勞，口苦，舌色粉紅，緩脈，二便順

利。
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處方： 火巷、蒲公英、蒺藜、補骨脂、莪朮、白附子、半夏、仙鶴草、刺五

加、鱉甲、紫金錠。

十三診：7月21日

症狀： 唇咬傷已癒，味覺更為恢復，已接近正常，如以前未生病時的感覺，舌

色粉紅，緩脈，二便正常。

處方： 7月7日方加木瓜。（七帖）

【結論】

1、 手術後，加以放療後遺的口瘡，和多對顱神經損傷，以及味覺的喪失，初診時

以火巷、龍膽草清熱，用紫金錠〔5〕磠砂〔6〕解毒，三稜、莪朮活血，僵蠶、蟬

退祛風共治。

2、 於三、四診時，放療的傷津症狀漸次出現，故再合增液湯加減治之。

3、 五診時放療造成的纖維化反應逐漸明顯，加入鱉甲輔助三稜、莪朮等活血藥以

防止纖維化的惡化〔7〕，並期望能更進一步加以改善。

4、 自2012年，4月7日到7月21日，味覺已完全恢復。
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